
聽你慢慢說: 五十問 
 

 

 

 

基本背景 

1. 出生年代、地點 

2. 家庭人數、概況 

3. 收入/維生的方式 

4. 家人之間的感情或家庭氣氛 

5. 住在什麼樣的房子裡 

6. 左右鄰居、村里有沒有特別值得分享的事 

7. 家裡有沒有特別的習俗 

8. 父母有沒有講過祖先的事/淵源 

 

童年時期 

1. 就學狀況 

2. 有沒有特別印象深刻的人或事 

3. 喜歡或討厭的事物 

4. 跟老師或同學的關係 

5. 喜歡、討厭學校的原因 

6. 最懷念的人、事、時、地、物 

7. 當時的興趣/志願是什麼 

8. 有沒有聽過長輩說什麼地方傳說或神秘的故

事 

 

青年時期 

1. 求職/就業的狀況 

2. 有沒有特別印象深刻的事 

3. 家庭結構有沒有產生變化 

4. 與朋友之間的互動或做哪些活動 

5. 社會上是否有發生重大的事件 

6. 有沒有讓自己後悔或想重來的事 

7. 當時最喜歡的娛樂活動 

8. 最常使用的交通工具 

 

 

 

 

婚姻家庭 

1. 幾歲的時候 

2. 如何認識對方 

3. 大致形容對方的背景 

4. 雙方家庭是否支持 

5. 還記得婚禮的狀況嗎 

6. 生育幾位子女 

7. 跟另一半最深的印象 

8. 家庭其他人的感情狀況 

9. 有沒有遇到什麼困難或印象深刻的事 

10. 如果可以，最希望對方改善的事 

 

子女離巢～迄今 

1. 子女離家近、遠嗎 

2. 自己夫妻現在的狀況 

3. 為什麼找到聖方濟 

4. 喜歡做哪些事 

5. 給晚輩、同齡者的人生建議 

6. 希望自己如何走到終點 

7. 回頭看，覺得人生最可貴的是什麼 

8. 有沒有遺憾或懊悔的事 

 

生活樣態 

1. 最喜歡吃的食物 

2. 最喜歡看的電影、聽的歌曲、聽的故事 

3. 最喜歡的顏色 

4. 有空的時候最喜歡做的事 

5. 分享關於旅行的回憶 

6. 有沒有喜歡或崇拜過的偶像/人物 

7. 如果有下輩子，最想當誰 

8. 最害怕的是什麼 


