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財團法人天主教白永恩神父社會福利基金會 

辦理 籌建宜蘭大溪日間照顧中心 財物使用計畫書 

計畫目標 

興建一處小規模多機能老 107人日間照顧中心，期以達成： 

1.延續本會服務貧窮、照顧最小弟兄的使命。 

2.落實社區照顧功能及達成在地老化目標。 

3.促使長者保有尊嚴、並能自主享有優質生活。 

目的 

1.興建一處四層樓之現代建築，提供頭城鎮北部石城、大里、大溪、龜

山、合興、更新等六個社區的長輩日間照顧及相關到宅服務。 

2.提供 60 位長輩老人日間照顧服務，協助因身心受損致日常生活功能

需長期照顧之失能、失智長者延緩退化、維持或提昇自我照顧能力，

並且增加其社會適應能力。 

3.每年提供 90個以上家庭照顧者喘息、舒緩照顧壓力。 

工作內容及 

服務對象 

一、工作內容： 

1.日常照顧 

(1)基本身體照護與定期檢測(體溫、脈搏、血壓、體重、血糖變

化等) 

(2)日常生活照顧(餵食、清潔、如廁) 

(3)心理需要(散步、聊天、陪伴、關懷，營造安心、健康、明朗

的社交環境) 

(4)安全防護(預防跌倒、預防醫療用具滑脫、移位、預防感染)。 

2.生活自立訓練 

(1)協助與訓練日常活動進行(簡易烹調、協助與訓練購物、寄

信、送洗衣物) 

(2)健康促進(協助活動之需要移動戶外或上下床、協助行走與肢

體運動) 

3.文康休閒活動與社區參與(讀報及現實導向討論、團體互動遊戲、

懷舊、認知等輔療性活動) 

4.交通接送服務 

5.家屬教育及諮詢服務 

6.護理服務：建立個人疾病史、協助醫療評估及身心障礙鑑定、提

供護理服務。 

7.復健服務：提供物理治療。 

8.日常備餐與趣味餐食服務 

9.臨時住宿服務 

10居家服務：身體照顧、家務及日常生活照顧服務 

二、服務對象 

1.設籍且實際居住宜蘭縣之 65歲以上老人、55歲以上山地原住

民、50歲以上身心障礙者。 

2.經日常生活活動功能（ADL）或工具性日常生活活動功能（IADL）
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評估，日常生活需他人協助者。 

3.未接受機構收容安置、未聘僱外籍看護工或幫傭者、未領有政府

提供之特別照顧津貼或其他照顧費用補助者， 

4.重度失能或有特殊需求者將由本中心社工評估是否具收托力而

定。  

經費用途 

一、 在偏遠、資源相對弱勢的北頭城地區興建一處小規模多機能老人

日間照顧中心。 

二、 在符合相關法規規定之照顧環境下，提供全天候，兼顧身心靈關

懷的專業服務，讓弱勢長者「鰥寡孤獨、貧困者」有一個安全、

安適和充滿愛的終老之所。 

三、 守護弱勢長者權益與尊嚴：運用復健、保健及多功能專業空間之

設備，提供服務對象個別化健康管理與護理，促使參與多元休閒

才藝活動並增進其社會參與。 

預定勸募金額 36,000,000元整 

經費概算 

項目 明細說明 金額 備註 

建築設計、假設

與基地等服務費 

設計規劃建造、假設工程與基地相

關費用 
2,307,500  

結構與建築工程

費用 

含主體結構的拆除、土木興建、鐵

工興建等 
17,800,000  

機電工程費用 
含弱電系統、電氣系統、給水與排

水系統及消防系統工程 
6,600,000  

空調工程 空調系統工程 2,250,000  

業務費 稅管利潤 15% 3,742,500  

勸募活動之必要

支出 
詳見勸募活動計畫書 3,300,000  

合計 36,000,000元整  

經費使用 依募得款項執行服務方案 

預定經費 

使用期限 

募款活動支出 107/03/01 ~ 108/02/27 (最長一年為期) 

服務費用支出 107/06/01 ~ 109/12/31 

預期效益 

1.提供一個全天候、整體性，兼顧身心靈關懷的專業服務環境，讓弱

勢長者-「鰥寡孤獨、貧困者」有一個安全、安適和充滿愛的終老之

所。 

2.年度可滿足頭城鎮石城、大里、大溪、龜山、合興、更新等六個社

區，60位長輩日托服務，90個以上家庭照顧者喘息、舒緩，以及

13,000人次的綜合性關懷服務。 
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3.成為家人安心寄託長輩的所在。 

4.透過媒體、刊物及活動等方式，增加民眾面對高齡社會衝擊的因應

認知。 

 

 


