
財團法人天主教白永恩神父社會福利基金會 

辦理辦理 110 年宜蘭社區孤貧長者照顧服務勸募活動活動財物使用計畫書 

計畫目標 

因應高齡社會長期照顧之需求，落實社區照顧功能，協助日

常生活功能缺損需他人協助之失能長者，提供生活照顧、休

閒及健康促進活動，以促進與他人互動之社交刺激，藉此改

善長者與家屬日常生活品質、落實在地老化、提升家庭支持

系統，以減輕家庭照顧者負擔。 

以「服務最弱小弟兄」理念，提供孤貧長者安心的在地托老

服務，讓長輩不離鄉亦能安心享福壽。 

目的 

為延續白永恩神父服務最小兄弟之精神，以及回應政府長照

「一鄉鎮一日照」政策，打造一處讓人安心托老的好所在，

將提供在地的失能與失智長者、社區亞健康長者，全天候、

整體性，兼顧身心靈關懷的專業服務環境，朝向「鰥寡孤

獨、貧困者」有一個安全、安適和充滿愛的終老之所。 

因此在宜蘭頭城鎮新建聖方濟大溪日照中心服務據點，建構

在地友善的長照網絡(日間照顧、送餐與到宅服務)，讓在地

長者快樂安老同時亦讓家屬安心。 

工作內容及服務

對象 

一、工作內容： 

1.日間照顧服務：(1)提供交通車輛接送長輩居家及日照中心

之往返。(2)健康管理與現實導向課程。 

2.養護照顧服務：(1)提供全日居家照顧服務（漱洗/如廁/飲

食/居家整理/個人物品清潔/更新/居家布置/生活自理支持/

居家休閒支持）。(2)日/夜間活動空間做清楚區隔，活動採

個人/小組/團體方式進行，夜間則以居家/休閒生活安排為

主。(3)提供經濟弱勢長者相關費用支助。(4)落實災害防治

計劃，舉行消防演練。 

3.健康維護與促進服務：(1)家醫科或內科醫師定時駐診與醫

療保健諮詢。(2)醫療耗材定期盤點並汰換。(3)邀請物理治

療師與運動指導師提供健康促進課程活動。(4)邀請社區健康

與亞健康長輩，共同促進肢體協調與平衡訓練，延長健康壽

命。 

4.團體活動服務：(1)提供多元休閒活動，如：律動、歌唱

(卡拉 ok)、輔療性、節慶活動等。(2)促進家庭親屬關係，

辦理服務對象與家屬出遊活動。(3)以個別化支持理念提供多

感官活動。(4)歲末圍爐、致贈年節禮品與物資。 

5.弱勢長者福助計畫：(1)到宅居家服務（居家環境清潔、住

宅無障礙環境改善、關懷訪視）。(2)捐贈日用衛生耗材與營

養品。(3)提供清寒低收家庭喪葬費用。 

6.膳食營養服務：(1)提供服務對象個別化、多元性營養餐食

服務。(2)營養師每月 1次評估，並提供 14 天循環菜單內容

（包含普通、流/半流質）。 



7.孤貧長者送餐服務：(1)以中央廚房功能製作適合長者營養

餐食。(2)到府提供 60 位孤貧長輩午晚餐食服務。(3)運用志

工送餐，辦理志工招募、訓練與管理、成果發表。 

8.小規模多機能服務中心裝修：(1)提供北頭城失能長者日間

照顧、居家生活照顧與日常家務服務。(2)提供家屬喘息或長

者臨時住宿服務。(3)改善設備設施與建築，打造安全、安適

和充滿愛的終老之所。 

二、服務對象 

1.設籍且實際居住宜蘭縣之 65 歲以上老人、55 歲以上山地

原住民、50 歲以上身心障礙者。目前聖方濟老人長期照顧服

務處養護照顧計 36 人、日間照顧計 45 人，共計 81 人。 

2.經日常生活活動功能（ADL）或工具性日常生活活動功能

（IADL）評估，日常生活需他人協助者。 

3.未接受機構收容安置、未聘僱外籍看護工或幫傭者、未領

有政府提供之特別照顧津貼或其他照顧費用補助者， 

4.重度失能或有特殊需求者將由本中心社工評估是否具收托

力而定。 

三、服務據點 

三、服務據點 

1.財團法人天主教白永恩神父社會福利基金會附設宜蘭縣私

立聖方濟老人長期照顧中心(養護型)。 

2.財團法人天主教白永恩神父社會福利基金會附設宜蘭縣私

立聖方濟社區式服務類長期照顧服務機構。 

3.財團法人天主教白永恩神父社會福利基金會附設宜蘭縣私

立聖文生社區式服務類長期照顧服務機構。 

經費用途 

因應高齡社會長期照顧之需求，落實社區照顧功能，協助日

常生活功能缺損需他人協助之失能長者，提供生活照顧、休

閒及健康促進活動，以促進與他人互動之社交刺激，藉此改

善長者與家屬日常生活品質、落實在地老化、提升家庭支持

系統，以減輕家庭照顧者負擔。 

以「服務最弱小弟兄」理念，提供孤貧長者安心的在地托老

服務，讓長輩不離鄉亦能安心享福壽，本會於 109 年舉辦「1

10 年宜蘭社區孤貧長者照顧服務經費籌募活動」，本案預計

籌募新臺幣 300 萬元正，所募經費扣除必要支出將作為本會

110 年度相關服務經費，以利本會推動服務業務。 

預定勸募金額 3,000,000 元整 

經費概算 

項目 明細說明 金額 備註 

日間照顧服務 

1.日間照顧活動經費：預計辦理 108 場，每

場次約 2,988 元，約計 322,800 元。 

2.行政人事費用：所列人事費用(含薪資、

勞健保、勞退、醫療與意外險等)係本會附

1,000,000 

本項

預算

已排

除相



設聖方濟老人長期照顧服務處相關行政人員

(含:1 名處長、2名組長(總務/行政)、6名

行政、1名出納,共 10 名)，全年度預計以募

得款支應 677,200 元。 

關政

府機

關

(構)

獎補

助經

費 

養護照顧服務 

1.養護照顧活動經費:預計辦理手作課程 20

場，每場次 3,000 元,計 60,000 元;節慶旅

遊活動 10 場，每場次 22,280 元，計 222,80

0 元,共 282,800 元。 

2.協助接送個案之隨車人員薪資:1 名 X 每月

約 33,750 元,計(需 405,000 元) 

3.公務車輛維護費用(3 台汽車及 4台機車)

之油資、維修與保養等相關車輛費用,全年

度約計 80,000 元。 

767,800 

本項

預算

已排

除相

關政

府機

關

(構)

獎補

助經

費 

小規模多機能服

務 

設備費用：衛浴工程 200,000 元、生活照顧

使用電器 350,000 元、活動影音設備 150,00

0 元、窗簾及燈飾工程 82,200 元。 

782,200 

本項

預算

已排

除相

關政

府機

關

(構)

獎補

助經

費 

勸募活動之必要

支出（由募得款

項支付） 

 450,000  

合計 3,000,000 元整 

經費使用 
依據計畫內容執行，專款專用於本會所屬之服務方案與勸募

必要支出等項目。 

預定經費使用期

限 
109/01/03 ~ 110/12/31 

預期效益 

1.聖方濟老人長期照顧服務處為宜蘭縣南頭城地區 200 位以

上、13,000 人次提供養護、日照與喘息的綜合性關懷服務。

並提升各項社會福利方案之服務品質，使其得到實質幫助。 



2.提供在地全天候、整體性，兼顧身心靈關懷的專業服務環

境，讓弱勢長者-「鰥寡孤獨、貧困者」有一個安全、安適和

充滿愛的終老之所。 

3.預計於 110 年 6 月於頭城鎮設立一處小規模多機能據點，

滿足宜蘭縣頭城鎮北頭城地區(石城、大里、大溪、龜山、合

興、更新等六個社區)60 位長輩日托服務(家戶)，90 個以上

家庭照顧者喘息、舒緩壓力，以及 30 位關懷、送餐資源轉介

等到宅服務。 

4.透過媒體、刊物及活動增加社會大眾了解在地托老的重

要。 

 

 


